
TIPP DER WOCHE 

Diese Woche haben wir ein paar Spielvorschläge  

Spielanleitung für "Feudelrutschen (4-14 Jahre)" 

➤ Anzahl Spieler: 2 - 20  

➤ Spiel-Zubehör: Putzlappen (auch bekannt als 

Feudel, Aufnehmer, Bodenwischtuch)  

➤ Spieldauer: bis 20 Minuten  

Zwei einzelne Sportler oder zwei Mannschaften 

treten bei diesem lustigen Kinderspiel 

gegeneinander an. Zwei Spieler setzen sich auf dem 

Fußboden auf einen Putzlappen. Einen Zipfel 

zwischen den Beinen hochziehen und festhalten. 

Beim Startsignal beide Beine gleichzeitig nach 

vorne ausstrecken, Fu ̈ße aufsetzen und den Körper 

nachziehen, indem Ihr mit dem Po auf dem Lappen 

rutscht. Vorher eine Rennstrecke festlegen, wer’s 

schwieriger mag, mit Hindernissen. Wer zuerst am 

Ziel ist, gewinnt. Wenn Ihr als Mannschaft spielt, 

könnt Ihr entweder die Einzelsiege 

zusammenrechnen oder als Staffel gegeneinander 

antreten. 

Viel Spass beim Spielen, Euer GoKiHouse Team 

Spielanleitung  

"Verkehrte Kalbsbrust (9-14 Jahre)" 

Anzahl Spieler: 2 - 6  

➤ Spiel-Zubehör: Stift, Papier  

➤ Spieldauer: bis 10 Minuten  

Jetzt einigen sich alle auf einen längeren Begriff, 

möglichst ohne die Buchstaben c, j, q, x, y, ä, ö und 

ü. Ein Beispiel ist das Wort "Kalbsbrust". Das Wort 

wird in Druckbuchstaben senkrecht von oben nach 

unten sowie einige Zentimeter weiter rechts in 

gleicher Höhe senkrecht von unten nach oben 

aufgeschrieben. So bilden sich waagrecht neue 

Wörter, von denen aber nur der Anfangs- und 

Endbuchstabe feststehen. Nun versuchen alle 

Spieler, passende Wörter zu finden und die Lücken 

damit zu füllen. Wer findet als Erster lauter 

dudentaugliche Begriffe? 

The Game:  

Relativ einfach zu verstehen ab  

ca. 7 Jahre alle spielen gegen das Spiel. 

Dauer: ca. 20 Minuten 
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